Modul 1: Odvisnost od

nikotina




Ucni cilji Q ENSP

Po zakljucku tega tecaja boste:



Obicajni odgovori kadilcev Q ENSP

— Kajenje me
sprosti.

Uzivam v kajenju. g

Je del moje dnevne
rutine.

Pomaga mi, da trezno
razmisljam.

Odvzame stres. %

Kajenje mi je v
spodbudo.




Zakaj je tako tezko opustiti kajenje?

| Pomanjkanje volje?

Fizicna zasvojenost/ L
- odvisnost? [




Zakaj ljudje kadijo?

Odvisnost od
nikotina

Sprozilci & rutina
kajenja

Odtegnitveni simptomi
& hrepenenje

Bolezni
razpolozenja &
mentalnega zdravja




Odvisnost od nikotina @ ENSP




Verjetnost nastanka odvisnosti od substance po vsaj enkratnem zauzitju Q ENSP

Tobak 32 %
Heroin 23 %
Kokain 17 %
Alkohol 15 %
Stimulanti 11 %
Anksiolitiki 9 %
Kanabis 9 %
Analgetiki 8 %
Inhalanti 4 %




Odvisnost
od
nikotina



Presnova nikotina

V presnovi nikotina obstajajo velika razhajanja, ki vplivajo na opuscanje
kajenja.

Pocasnejsa presnova nikotina mozganom in telesu omogoca, da
zadovoljita potrebe po nikotinu z:

0 manj pokajenimi cigaretami,

O zmanjsano intenzivnostjo kajenja,
O manj odtegnitvenimi simptomi,

O visjo stopnjo opustitve kajenja.




Kaj je v cigareti?

Kemicna shov

aceton

Nahaja se tudi:

odstranjevalci barve in laka za nohte

amonijak Cistila za okna in kopalnico

arzen herbicid za mravlje

benzen crnilo, odstranjevalci barve

kadmij baterije

vodikov cianid strup, ki so ga uporabljali v plinskih celicah
katran asfalt

Zivo srebro termometri

ogljikov monoksid

avtomobilski izpusni plini

svinec

barva, baterije

toluen

eksplozivi, guma, lepila




() gnsr

CELNI REZENJ

dopamin
DEBLO

a,B, receptorji




4. Upad v ravni
dopamina vodi v
odtegnitvene
simptome
razdrazljivosti in stresa

3. Sprosti se
dopamin

Vodi do

obcutka

ugodja &
umirjenosti

5. Zelja po

naslednji cigareti

da sprosti ve¢ dopamina, za

omilitev odtegnitvenih

simptomov

2. Nikotin hitro pripotuje v mozgane
006

>

1. Kajenje dovede
nikotin

() Evsp




() gnse

KONCENTRACIA NIKOTINA V KRVI

Raven
zadovoljstva

Obcutek
odtegnitve

— - o

cigarete cigarete cigarete > ure




() Evsp

Simptomi odtegnitve od nikotina obicajno
dosezejo vrhunec v treh do petih dneh po
opustitvi kajenja.




Simptomi odtegnitve od nikotina Q ENSP

/e razdrazljivost/agresivnost < 4 tedni 50 %
= depresija < 4 tedni 60 %
\ nemirnost < 4 tedni 60 %

slaba koncentracija < 2 tedni 60 %

povecan apetit > 10 tednov 70 %

omotica, vrtoglavica < 48 ur 10 %

p | prebujanje ponoci < 1 teden 25 %

zaprtje > 4 tedni 17 %

razjede v ustih > 4 tedni 40 %

- - potreba po kajenju, impulzi > 2 tedna 70 %




Sprozilci & rutina kajenja




Mnogo kadilcev kadi, da se spoprijema s
stresom ali razpolozenjskimi motnjami.




Odvisnost od nikotina je kronicno
ponavljajoce se stanje.




Ponovna vrnitev h kajenju v prvem letu (relaps) — brez pomoci Q ENSP
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2 dni 7 dni 14 dni 1 mesec 6 mesecev 12 mesecev

relaps [ popolna abstinenca



Nic od tega, kar lahko storimo za svoje
paaente kadilce, ni pomembnejse od tega, da
pomagate opustiti kaje j




