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Diabetik 1B

Probleme psikologjike

Vlerésimi fillestar (Ju lutemi merrni parasysh pérgjigjet e fletés sé shqyrtimit)

(Ju lutemi specifikoni duke pérdorur njé
shkallé nga 1-10]

PYET
Niveli i varésisé ndaj FTND pikét [nga fleta e n=
nikotinés shqyrtimit)
Pérvojat e kaluara me 1. A'keni provuar ndonjéheré té | pg Jo
ndérprerjen higni doré nga pirja e duhanit
né té kaluarén?
2. Sa heré keni provuar té higni | n=
doré né té kaluarén?
3. Cila ishte periudha mé e
gjaté gé keni arritur té géndroni
abstenues?
4. A keni pérdorur ndonjé trajtim | pg Jo
pér ndérprerjejen e duhanit?
5. Cfaré trajtimi keni prdorur? | NRT...........ocooiiviorirrirnesesee,
Ju lutemi specifikoni ...
Varenikling ...
BUPropion ...
TJOtBr L
Ju lutemi specifikoni ...
6. Ndonjé histori e Po Jo
simptomave té térhegjes? Nése po, Ju lutemi specifikoni:
T Ashpérsia: ......
2 Ashpérsia: ......
S Ashpérsia: ......
Lo Ashpérsia: ......
D Ashpérsia: ......
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7. Ndonjé faktor risku pér
rifillim? P.sh. familja dhe / ose
migté gé piné duhan, njerézit gé
piné duhan né shtépi

Po Jo
Nése po, ju lutemi i rendisni mé poshté:

e
S
PSPPSR
D
Prania e ankthit ose Rezultati i ankthit (nga fleta e n=
depresionit shqyrtimit)
Rezultati i depresionit (nga fleta | n=

e shqyrtimit)

Késhillo pér té léné - Késhillat duhet té jené té forta, té qarta, té personalizuara dhe jo gjykuese

VLERSO motivimin pér
té lené

Rezultati i motivimit pér te leéné
(nga fleta e shqyrtimit)

n=

NDIHMO me
ndérprerjen- pacient jo i
motivuar pér ndérprerje

1) Intervistimi motivues

2) Sugjeroni gasjen e reduktimit pér té l&né (reduce to quit]
3] Vlerésoni pérséri gatishmeériné né takimin tjetér

NDIHMO me
ndérprerjen -

Motive personale pér hegje
doré nga pirja e duhanit

Familja/femijét
Nuk mé pelgen mé
Kostoja e cigareve

Arsye shéndetsore
Pamja e jashtme
pirja e duhanit

Shqetésimet pér ndérprerje
(Informoni pacientin gé
simptomat e térhegjes
zakonisht arrijné maksimalin
1-2 javé pas ndérprerjes,

por mund té vazhdojné me
muaj dhe se kjo &shté njé
pjesé normale e procesit té
ndérprerjes.

Rishikoni simptomat tipike

té térheqjes, pérfshiré
ndryshimeve né humor.
Pérmendni se déshirat né
pérgjithési jané intensive pér
3 deri né 5 minuta dhe do té
ulen né frekuencé me kalimin
e kohés])

Déshirat
Marrje peshe
stresi arsyet sociale

Simptomat e térhegjes
ndryshimet e humorit
Tjetér

Shénime:

Shkaqget personale pér
pirjen e duhanit dhe situatat
me rrezik té larté qé rrisin
riskun e rifillimit
(Identifikoni situatat me
rrezik té larté né té cilin
pacienti mund té tundohet
té pijé duhan. Diskutoni
pérgjigjet alternative pér
trajtimin e shkaktuesve

dhe stresit pérvec pirjes

sé duhanit. Diskutoni se

si té ulni ekspozimin ndaj
situatave me rrezik té larté)
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Pér secilin nga kéta faktoré / situata me rrezik té larté, ju lutemi pércaktoni
njé plan

ST PUUTPUTUNUUUTUPTPTUT. . SSSSE e
s
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Lo
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Vendosni njé "Daté Data: e
Ndérprerje”

Jepni késhilla praktike pér e Strategjita e 4D-ve pér té pérballuar
ndérprerjen déshirat (Vonohu, Shképutu, Pi ujé, merr

frym thellé)

e | thoni migve dhe familjes gé po higni
doré nga duhani dhe kérkoni ndihmén e
tyre

* |dentifikoni njé person mbéshtetés (nése
éshté e pérshtatshme)

e Shkruani né njé copé letér arsyet pse ai /
ajo déshiron té léri duhanin dhe ta mbajé
até né njé vend té dukshém

* |dentifikoni se cfaré ai / ajo do té
zévendésojé né menyré optimale gjestin e
pirjes sé duhanit

e |dentifikoni situatat kur ai / ajo mund té
tundohet té pijé duhan dhe té marré né
konsideraté planin pér até gé duhet té
béjé né vend té késaj

e Hidhni té gjitha cigaret, tavullat dhe
cakmaket

e Béni njé pérpjekje té vetédijshme pér té
mos gené rreth njerézve gé piné duhan

e Ndryshoni rutinat e pérditshme, zakonet
ose ambientet gé lidhen me pirjen e
duhanit

e Shmangni vendet né té cilat mund té
provokoheni té pini duhan sidomos ato gé
pérfshijné alkool

e Kur keni stres gjeni ményra té tjera té
pérballimit sesa t'i drejtoheni cigareve/
duhanit

Plani i Farmakoterapis NRT i vetém Kombinim i NRT-ve
(kombinimi i NRT me veprim | Varenikling Bupropion Kombinim
té shkurtra + NRT me veprim | i NRT-ve plus Varenikliné /Bupropion

té gjaté ose Vareniklingé Asnjé

si monoterapi ose NRT

me veprim té shkurtér

té cilat jané trajtimi me i

rekomanduar)
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Produktet NRT té pérdorura
nga pacienti

Pikét nga FTND do t'ju
drejtojné kétu. Mos harroni:
doza me té larta pér personat
me rezultate/pikét mé té larta
- kombinimi éshté praktika

e rekomanduar (plotésoni
vetém nése pacienti do té
pérdoré ose NRT té vetém
ose kombinim)

Patch (Ofroni 1-1,5 mg pér cdo cigare té
tymosur)

Tabletat sublinguale
Spray té hundés
Spray té gojés
Inhalator

Planifiko takim tjetér

Kontaktet mé té shpeshta
rekomandohen né fillim té
procesit té ndérprerjes kur
rreziku i rikthimit éshté me i
larté

Cdo 2-8 javeé pér 2-6 muaj

Shénime:




