
˲˦̂ˮ˰ˮ˴ˮ˶˫˪˰ˮ
ˬ˳˨˦˩˴˶ ˦˻˸ˮ˯˦˾ˮ˭˦˱˧˦˻˳˷˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷˦˩˦˭ ˦˱˧˦˻˳ˬ˪

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦˼ˮ˦˶˪˧˦

˰˪˻̀ˮ˦1

˭˦˱˧˦˻˳˷˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷˦˩˦˭ ˦˱˧˦˻˳ˬ˪
˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˾˪˺˦˷˪˧˦

˭˦˱˧˦˻˳˷˱˳̂˪˫ˮ˷˾˪̂˽˫˪˸ˮ˷˪˫˶˳˴˹˰ˮ˷˦̄˪˰˱́˶˫˦˲˪˰˳
(˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ) ˩ ˦̄ ˦˶ˮ˷̄ˮ˷˷˸˦˲˩˦˶˸˪˧ˮ



˭˦˱˧˦˻˳˷˱˳̄˱˦˶˪˧˦

Á ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˲˦˦˩˶˪˫ˮ ˷ˮ˯˫˩ˮ˰˳˧ˮ˷ ˩˦ 
˹˹˲˦˶˳˧ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˨˦˱˳˱̂˫˪˫ ˱ˮˬ˪ˬ˷ ˪˫˶˳˴˦˾ˮ. ˱̂˪˫˪˰˪˧ˮ˷ ˲˦̄˪˫˦˶ˮ 
˩˦˯˦˶˨˦˫˷ ̅˦˲˱˶˭˪˰ˮ ˷ˮ̀˳̀̄˰ˮ˷ 20 ̂˪˰˷, ˷˦˲˦˱ ˩˦ˮ˼˹˴˪˧ˮ˦˲ 
˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˭1

Á ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩, 700, 000-ˬ˪ ˱˪˸ˮ ˪˫˶˳˴˪˰ˮ ˮ˼˹˴˪˧˦ ˭˦˱˧˦˻˳˷ 
˱˳̄˱˦˶˪˧˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˭ .2

Á ˱̂˪˫˪˰˪˧ˮ˷ ˷ˮ̀˳̀̄˰ˮ˷ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧˦ 10 ̂˰ˮ˭ ˹˺˶˳ ˲˦˯˰˪˧ˮ˦, ˫ˮ˩˶˪ 
˦˶˦˱̂˪˫˪˰ˮ˷.

Á ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ:́˰ˮ˪˶ˮ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˨˦˱˳˱̂˫˪˫ˮ˲˦˶˯˳˸ˮ˯ˮ, 
˶˳ ˱˪˰˷˦̀˾˪ˮ̀˦˫˷˭˦˱˧˦˻˳˩˦˶ ˳˱˪˰ˮ̀ˮ̂˫˪˫˷˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˷
ˮ˱˦˭˾ˮ, ˫ ˮ˲̀̆˶ ˳˲ˮ˯˹˰˦˩˱˳ˮ̄˱˦˶˷˱˦˷.   



˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˩˦˦˫˦˩˪˧˦˦

Á ˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˦˷˳̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦˭˦˱˧˦˻˳˷˾˪˱̀˫˪˰ˮ
ˮ˷˪˭ˮ˴˶˳˩˹˻˸˪˧ˮ˷̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˫˦˩ˮ˦˲, ˽ ˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶
˱˳̄˱˦˶˪˧˦˷˭˦˲, ˶ ˳˨˳˶ˮ̀˦˦:
Á ˷ˮ˨˦˶˪˸˪˧ˮ

Á ˿ˮ˧˹̄ˮ

Á ˷ˮ˨˦˶˪˧ˮ

Á ̆˹˯˦

Á ˷˦˼˪̃ˮ˭˦˱˧˦˻˳˩˦˷ ̄˫.

Á ˱̂˪˫˪˰˭˦˹˱˶˦˫˰˪˷˳˧˦˷˦˶˾ ˪˹́˰ˮ˦˾˪̂˽˫ˮ˸˳˷˱˳̂˪˫˦
˷˹˶˫ˮ˰ˮ˷˦˱˪˧˶. ˷ ˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳˸˪˶˱ˮ˲˳˰˳˨ˮˮ˭, ˻ ˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ
˱̂˪˫˪˰˳˧˦(˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮˬ˱ˮ) ˨ ˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦, ˶ ˳˨˳˶̀3:
Á ˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪˦˲˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˬ˪˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦

Á ˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪˦˲˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˬ˪˱ˮ˿˫˪˫˦

Á ˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˩˦˦˫˦˩˪˧˦˦, ˱ ˮ˷ˮ˩ˮ ˦˨˲˳˷˸ˮ˶˪˧˦˩˦
˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦˹˲˩˦˨˦ ˲̄˳˶̀ˮ˪˰˩˪˷ˮ˱˨˫˦˶˦˩, ˶ ˳˨˳˶̀˷̄˫˦
˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ



ˮ˲˸˪˶˫˪˲̀ˮ˪˧ˮ˭˦˱˧˦˻˳˷˱˳˱̄˱˦˶˪˧˰˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷

Á ˭˦˲˧˦˻˳˷˱˳̄˱˦˶˪˧˦ˬ˪̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷˴˶˳˺˪˷ˮ˳˲˦˰ˮ˷˶˪˦˨ˮ˶˪˧˦˹˲˩˦
ˮ˽˳˷˪˶ ˭ˮ: ˹ ˱˯˹˶˲˦˰˳˷˱̂˪˫˪˰ˮ˷˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˷
˩˦˽˳˫˲˪˧ˮ˷˨˦˶˪˾˪.

Á ̀˹˩ ˴˶˦˻˸ˮ˯˦˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˦˶ ˹˱˯˹˶˲˦˰˳ ˦˲ ˦˶ ˱˳˦̄˩ˮ˲˳ 
˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˪˧˦.

Á ˱ˮ˲ˮ˱˦˰˹˶ˮ˲˸˪˶˫˪˲̀ˮ˦˷̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷̄˦˲˱˳˯˰˪˯˳˲˷˹˰˸˦̀ˮ˪˧ˮ, 
˶˳˱˪˰ˮ̀˦˶ˮ˷̀˲ ˳˧ˮ˰ˮ˲˪ˮ˸˶˦˹˰ˮ˴˶˦˻˸ˮ˯ˮ˷˷˦̄˪˰ˮ˭(̀˹˩ˮ
˴˶˦˻˸ˮ˯ˮ˷˴˶˪˫˪˲̀ˮ˦)



˾˪́˪˲ˮ˰ˮ˷˦˱˶˪̂˫˪˰˳˩˦˦˫˦˩˪˧˦

Á˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˦˶ˮ˷˩˦ ˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˭˦˱˧˦˻˳˷
˴˶˳˩˹˻˸ˬ˪, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ˦˲˦˶˯˳˸ˮ˯˹˰ˮ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˦
˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˭. 

Á˾˪˷˹˲˭˻˹˰ˮ ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ ̀˲˳˧ˮ˰ˮ˦, ˶˳˨˳˶̀ ˲˦˶˯˳˸ˮ˯ˮ, 
˶˳˱˪˰˷˦̀ ˹˲˦˶ˮ ˦˻˫˷ ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˷ ˮ˷˪˭ˮ˫˪ ˱ˮ˿˫˪˫˦, ˶˳˨˳˶ˮ̀ 
˷˹˰ ˱̀ˮ˶˪ ˨˦˦˿˲ˮ˦ ̆˪˶˳ˮ˲˷˦ ˦˲ ˯˳˯˦ˮ˲˷. ˦ ˨˶˪˭˫˪, ˾˪˷˹˲˭˻˹˰ˮ 
˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ ˦˼̂˪˫˷ ˸˫ˮ˲ˮ˷ ˦˶˸˪˶ˮ˹˰ˮ ˷ˮ˷̄˰ˮ˷ ˱ˮ˱˳˻̀˪˫ˮ˷ 
˷ˮ˷˸˪˱˦˾ˮ ˺ˮ˰˸˫˪˧ˮ˷ ˨˦˫˰ˮ˭ ˾˫ˮ˩ ̂˦˱ˬ˪ ˲˦˯˰˪˧ ˩˶˳˾ˮ. 

Á˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˩˦˹˽˳˫˪˲˧˰ˮ˫˦˱̀ˮ˶˪˧˷˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷˦˩˱ˮ
˰˸˳˰˫˦˷, ˱ ˦˨˶˦˱˦˻˫˪ˮ˭˪˧˷˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷˶˪̀˪˴˸˳˶˪˧ˮ˷
˱˨˶́˲˳˧˪˰˳˧˦˷˩˦ˬ ˶˩ˮ˷˱˦ ˭˶ˮ̀̄˫˷, ˶ ˦̀˭˦˫ˮ˷˱̄˶ˮ˫
˦́˰ˮ˪˶˪˧˷˱˳˱˩˪˫˲˳˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷˱˳˭̄˳˫˲˦˷.

Á˭˦˱˧˦˻˳˷˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˭˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮˬ˪˱˳˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ
˷˸ˮ˱˹˰˦̀ˮ˪˧ˮ˦́˰ˮ˪˶˪˧˷˻˶˳˲ˮ˯˹˰˱˳̄˱˦˶˪˧˦˷.4



˱ˮ˿˫˪˫ˮ˷˱˪˻˦˲ˮˬ˱˪˧ˮ

Á ˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˺˦ˬ˦˾ˮ, ˱̂˪˫˪˰˷ 
˹̄˩˪˧˦ ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷ ˩˳˲ˮ˷ ˨˦ˬ˶˩˦, ˮ˱ ˱ˮˬ˲ˮ˭, ˶˳˱ ̂˦˶˱˳ˮ˾˫˦˷ 
ˮ˨ˮ˫˪ ˮ˲˸˪˷˹˶ˮ ˾˪˨˶́˲˪˧˪˧ˮ. 

Á ˷˦̂˽ˮ˷ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ ˱̂˪˫˪˰˷ ˪˷˦̃ˮ˶˳˪˧˦ 
˱ˮ˷˭˫ˮ˷ ˩˦˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˪˰ˮ ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶ˮ ˩˳ˬ˦, 
ˮ˱ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˶˳˱ ˾˪ˮ˨˶́˲˳˷ ˲˪ˮ˸˶˦˰˹˶ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦ ˩˦ 
˭˦˫ˮ˩˦˲ ˦ˮ̀ˮ˰˳˷ ˦˼˯˫˪˭ˮ˷ ˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ. 

Á ̀˪˲˸˶˦˰˹˶ ˲˪˶˫˹˰ ˷ˮ˷˸˪˱˦˾ˮ ˱˳˶˺˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˦˩˦˴˸˦̀ˮˮ˷ 
̂˦˶˱˳˾˳˧˦˷ ˭˦˲ ˱˳̆˽˫˪˧˦ ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ 
˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˦.5

Á ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˬ˪ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˷ ˦˻˫˷ ˳˶ˮ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ:6

Á ˺ˮˬˮ˯˹˶ˮ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ 

Á ˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ 



˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˬ˪˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦̅˦˲˱˳˷˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭
Á ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˬ˪˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˷˨˦˦˿˲ˮ˦˱˶˦˫˦˰-˺˦˻˸˳˶˹˰ˮ˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ, 
˶˳˱˪˰˾ˮ̀˱˭˦˫˦˶ˮ˶˳˰ˮ˪˲ˮ̃˪˧˦˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷˺˦˶˱˦˯˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ˪˺˪˻˸ˮ˷
˱ˮ˼˪˧˦˷˩˦˦ ˼˯˫˪˭ˮ˷˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ˷˦˩˦˱˦˷˭˦˲˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧ˮ˷
˭˦˫ˮ˩˦˲˦̀ˮ˰˪˧˦˷8

Á ˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶ˮ(˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷˺˷ˮ˻˳˦˻˸ˮ˹˶ˮ˷˸ˮ˱˹˰˦̀ˮ˦) ˦ ˲

Á ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ(˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷˦˶˦˶˷˪˧˳˧ˮ˭˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ˩ˮ˷˯˳˱˺˳˶˸ˮ)

Á ̅˦˲˱˳-˷ ˱ˮ˪˶ ˱ˮ˼˪˧˹˰ ˩˦˦˫˦˩˪-

˧˪˧ˮ˷ ˷˦˪˶˭˦˾˳˶ˮ˷˳ ˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦˾ˮ, 

˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ ˾˪˩ˮ˷:

˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧

˹˰ ˱˪˲˸˦˰˹˶ (˺˷ˮ˻ˮ˯˹˶) ˩˦ ˻̀˪˫ˮ˭

˦˾˰ˮ˰˳˧˪˧˾ˮ ˩˦ ˱ˮ˲ˮ̃˪˧˹˰ˮ ˦˻˫˷ 

˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˯˳˩ˮ F17.



˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷˦˼˯˫˪˭ˮ˷˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ
Á ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷ ˦˼˯˫˪˭ˮ˷ ˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ˦ ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷ ˱ˮ̂˳˩˪˧ˮ˷ ˹̀˦˧˪˩ˮ 
˾˪̂˽˫˪˸ˮ˷˦˨˦˲. ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˮ˷ ˨˦˱˳˩˪˫˲˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˱˳ˮ̄˦˸˳˷ ˱˳̂˪˫ˮ˷ ˾˪̂˽˫˪˸ˮ˩˦˲ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ 
4-12 ˷˦˦˭ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ. ˷ˮ˱˴˸˳˱˪˧ˮ ˱˳ˮ̀˦˫˷ 

Á ˷ˮ˱˴˸˳˱˪˧ˮ˷˳˩˪˲˳˧˦˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩ˬ˪˩˦˱ ˳ˮ̀˦˫˷:

Å ˱̂˫˦˫˪/˹˯˳˲˸˶˳˰˳ ˱˳̂˪˫ˮ˷ ˷˹˶˫ˮ˰˷ (́˰ˮ˪˶ˮ ˷˹˶˫ˮ˰ˮ)

Å ˦˼˨ˬ˲˪˧˦˩˳˧˦/˦˨˶˪˷ˮ˦/˷ˮ˧˶˦ˬ˪

Å ˾˺˳˭ˮ

Å ˱˳˹˷˫˪˲˶˳˧˦

Å ˩˦˼˰ˮ˰˳˧˦

Å ˨˦ˬ˶˩ˮ˰ˮ ˱˦˩˦

Å ˯˳˲̀˪˲˸˶ˮ˶˪˧ˮ˷ ˷ˮ˶˭˹˰˪

Å ˩˪˴˶˪˷ˮ˦

Å ˭˦˫ˮ˷˸˯ˮ˫ˮ˰˪˧ˮ

Å ˼˦˱ˮ˭ ˷ˮ˺̄ˮˬ˰˪

Å ˭˦˫˧˶˹̄˫˪˫˦

Á ˽˫˪˰˦ ˪˷ ˨˦˱˳̄˦˸˹˰˪˧˦ ˩˶˳˪˧ˮ˭ˮ˦, ˶˳˱˰ˮ˷ ˱˦˻˷ˮ˱˦˰˹˶ˮ ˮ˲˸˪˲˷ˮ˫˳˧˦ ˦˼̂˪˫˷ 24-˩˦˲ 72 
˷ -˭˱˩˪˩˦ ˱̀ˮ˶˩˪˧˦ 3-4 ˯˫ˮ˶˦˾ˮ



˱̂˪˫˪˰˳˧ˮ˷˷˸˦˸˹˷ˮ

Á ˽˫˪˰˦ ˯˰ˮ˲ˮ̀ˮ˷˸ˮ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˦˺˦˷˪˧˷ ˦˱˵˦˱ˮ˲˩˪˰ ˩˦ ˽˳˺ˮ˰ 
˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦˷ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ. 

Á ˱̂˪˫˪˰˳˧ˮ˷ ˷˸˦˸˹˷ˮ˷ ˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦:

Å ˦˶˦˱̂˪˫˪˰ˮ˦˶ˮ˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦˶ ˱˳˹̂˪˫ˮ˦ 100 ˼˪˶ ˷ˮ˨˦˶˪˸ˬ˪ ˱˪˸ˮ 
˱ˮ˷ ˷ˮ̀˳̀̄˰˪˾ˮ (˦˲ 100 ˨ ˭˦˱˧˦˻˳, ˷ˮ˨˦˶˪˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˦˲ ˷̄˫˦ ˭˦˱˧˦˻˳˷ 
˲˦̂˦˶˱ˮ).

Å ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ ˱̂˪˫˪˰ˮ ˦˶ˮ˷ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦, ˶˳˱˪˰˱˦̀ ˱˳̂ˮ˦ ˷˹˰ ˱̀ˮ˶˪  
˧˳˰˳ 3 ˭˫ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶˦˩. 

Å ˾˪˱˭̄˫˪˫ˮ˭ˮ ˱̂˪˫˪˰ˮ ˦˶ˮ˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˪̂˪˳˩˦, ˭˹˱̀˦ ˦˶˦ 
˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶˦˩.

Å ˽˳˺ˮ˰ˮ ˱̂˪˫˪˰ˮ ˦˶ˮ˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ, ˶˳˱˪˰˱˦̀ ˾˪̂˽˫ˮ˸˦ ˱˳̂˪˫˦ ˷˹˰ ˱̀ˮ˶˪ 6 
˭˫˪ ˱˦ˮ˲̀.



˱˳̂˪˫˦˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ˱˳˶˪̀ˮ˩ˮ˫˪˩˦˦˫˦˩˪˧˦˦(1)

Á ά˶ ˪̀ˮ˩ˮ˫ˮέ:  ˱ ˳̂˪˫ˮ˷̄˪˰˦̄˰˦˶˪˨˹˰˦˶˹˰˦˩˩˦̂˽˪˧˦ˮ˱˴ ˮ˶ˮ˷
˱ˮ˪˶, ˫ ˮ˲̀˹˯ ˫˪˩˦ ˦˲˪˧˦˭˦˫ˮ. 

Á ά˾ ˪˷˫˪˲˪˧˦έ˦ ά˲˭ ˫˰˪˱˦έ˱ ˮ˹˭ˮ˭˪˧˷˭˦˱˧˦˻˳˷˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷
˾˪̂˽˫˪˸ˮ˷̂ˮ˲˦˴˪˶ˮ˳˩˷, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀˦˶˨ ˦˱˳ˮ̄˦˸˪˧˦˶˪˨˹˰˦˶˹˰ˮ
˱˳̂˪˫ˮ˷˩˦˧˶˹˲˪˧˦˾ˮ. 

Figure: ˶ ˪̀ˮ˩ˮ˫˪˧ˮ˷˦˰˧˦˭˳˧˦.˱˳̂˪˫ˮ˷˾˪̂˽˫˪˸ˮ˩˦˲˪˶˭ˮ̂˰ ˮ˷˨˦ ˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ



˱̂˪˫˪˰˳˧˦˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ˱˳˶˪̀ˮ˩ˮ˫˪˩˦˦˫˦˩˪˧˦˦(2)

Ç˽˫˪˰˦˴˶˦˻˸ˮ˯˳˷˱˦˶˳˱˰˪˧ˮ̀˪̄˱˦˶˪˧ˮ˦˲˱̂˪˫˪˰˷, ˹ ˲˩˦
˦˹̄˷˲˦˲, ˱ ˦˭˶˳˱˭˦˱˧˦˻˳˷˱˳̄˱˦˶˪˧˦˩˦˭ ˦˱˧˦ˬ˳˪
˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦˦˶ˮ˷˻˶ ˳˲ˮ˯˹˰ˮ˱˳˶˪̀ˮ˩ˮ˫˪˩˦˦˫˦˩˪˧˦
˩˦˷ ˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳˸˪˶˱ˮ˲ˮ˭˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˳˲, ˶ ˳˨˳˶̀˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪
˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦.    

Ç˭˦˱˧˦˻˳˷˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ˾˪˺˦˷˪˧˦˦˶ˮ˷
˷˦˫˦˰˩˪˧˹˰˳˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳˼˳˲ˮ˷́ˮ˪˧˦˩˦
˰˪˨ˮ˸ˮ˱ˮˬ˪˧˹˰ˮ˹˲˩˦ˮ˽ ˳˷, ˶ ˳˨˳˶̀˶˹˸ˮ˲˹˰ˮ
ˮ˲˸˪˶˫˪˲̀ˮ˦.

Ç˱̂˪˫˪˰˳˧ˮ˷˾˪˺˦˷˪˧˦˴˶˳̀˪˷ˮ˦˩˦˾ ˪˩˨˪˧˦˱˳̂˪˫ˮ˷
˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ˩˦˧ ˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷˦˨˦˲, ˭ ˦˱˧˦˻˳ˬ˪
˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷˦˨˦˲, ˺ ˷ˮ˻˳-˻̀˪˫ˮ˭ˮ
˴˶˳˺ˮ˰ˮ˷˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷˦˩˦˭ ˦˱˧˦˻˳˷˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷
̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧˦ˬ˪ˬ˪˨˦˫˰˪˲ˮ˷˦˨˦˲.



˭˦˱˧˦˻˳˷˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷˦˩˦˩ ˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷
˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ˩ˮ˦˨˳˲ˮ˷˸ˮ˯˦

˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯˦˪˱˽˦˶˪˧˦:

Á ˱̂˪˫˪˰˳˧ˮ˷˷˸˦˸˹˷ˮ
Á ˦˶˦˱̂˪˫˪˰ˮ

Á ˮ˾˫ˮ˦˭ˮ˱̂˪˫˪˰ˮ

Á ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ˱̂˪˫˪˰ˮ

Á ˽˳˺ˮ˰ˮ˱̂˪˫˪˰ˮ

Á ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ˭˦˱˧˦˻˳˷˴˶˳˩˹˻˸ˮ˷

Á ˭˦˱˧˦˻˳˷˱˳̄˱˦˶˪˧˦
Á ˱˳̂˪˹˰ˮ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷˶˦˳˩˪˲˳˧˦˩˼˪˾ˮ; 

Á ˷ˮ˨˦˶˪˸ˮ˷˯˳˰˳˺˪˧ˮ˷˶˦˳˩˪˲˳˧˦/̂˰˪˧ˮ

Á ˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˾˪˺˦˷˪˧˦̅˦˲˱˳˷˨˦˲˱˦˶˸˪˧ˮ˷
˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭



˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˬ˪˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˸˪˷˸ˮ
Á ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ ˶˹˸ˮ˲˦˾ˮ, ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˬ˪/˷ˮ˨˦˶˪˸ˬ˪ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ 
˺˦˷˩˪˧˦˺˦˨˪˶˾˸˶˳˱ˮ˷ ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˬ˪ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ˭ 
(FTND)12(̀̄˶ˮ˰ˮ), ˶ ˳˱˪˰ˮ̀

˱˳ˮ̀˦˫˷ ˦˶˦˱˦˶˸˳ ˩ˮ˦̄/˦˶˦ ˴˦˷˹̄˧˷,

˦˶˦˱˪˩ ˷˦˧˳˰˳˳ ˻˹˰˦˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀

́˦˰ˮ˦˲˼ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶

˴˶˦˻˸ˮ˯˦˾ˮ

Á FTND ˦ ̄˩˪˲˷ ˭˦˱˧˦˻˳˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧ˮ˷

˯˦˸˪˨˳˶ˮˬ˦̀ˮ˦˷, ˶˳˨˳˶̀ ˩˦˧˦˰ˮ,

˷˦˾˹˦˰˳ ˦˲ ˱˦˼˦˰ˮ ˩˳˲ˮ˷ ˲ˮ˯˳˸ˮ˲ˬ˪

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˦˩. 



MOTIVATION TO QUIT SMOKING

Á˴˶˳˿˦˷˯˦˷ ˩˦ ˩ˮ˯˰˪˱˪˲˸˪˷ ̀˲˳˧ˮ˰ˮ ˻̀˪˫ˮ˷ ˾˪̀˫˰ˮ˷ 
˸˶˦˲˷˭˪˳˶ˮ˹˰ˮ ˱˳˩˪˰ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭, ˱˳̂˪˫ˮ˷ ˾˪̂˽˫˪˸ˮ˷ 
˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˷ 5 ˪˸˦˴˦˩ :

Å˨˦˦ˬ˶˪˧ˮ˷ ̂ˮ˲˦ ˴˪˶ˮ˳˩ˮ: ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ ˷˶˹˰ˮ˦˩ ˯˱˦˽˳˺ˮ˰ˮ˦ ˱ˮ˷ˮ 
˶˳˨˳˶̀ ˱̂˪˫˪˰ˮ˷ ˻̀˪˫ˮ˭ ˩˦ ˦˶ ˨˶́˲˳˧˷ ˶˦ˮ˱˪ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷ 
˦˹̀ˮ˰˪˧˰˳˧˦˷

Å˨˦˦ˬ˶˪˧˦: ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ ˨˶́˲˳˧˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˦˷, ˭˹˱̀˦ ˦˶ ˦˶ˮ˷ 
˷˦˯˱˦˶ˮ˷˦˩ ́˰ˮ˪˶ˮ ˹˧ˮ́˨˳˷ ˷˦˯˹˭˦˶ ˭˦˫˷ ˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷˦˯˪˲ ˦˲ 
˷˦˱˳˻˱˪˩˳ ˨˪˨˱ˮ˷ ˾˪˷˦˩˨˪˲˦˩. 

Å˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦: ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ ˮ˼˪˧˷ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˦˷ ˷̀˦˩˳˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧˦ 
˱˳̂˪˫ˮ˷ ˻̀˫ˮ˷ ˾˪˷˦̀˫˰˪˰˦˩ ˩˦ ˱ˬ˦˩˦˦ ˦˱ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˦̄˰˳ 
˱˳˱˦˫˦˰˾ˮ

Å˱˳˻˱˪˩˪˧˦: ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ ˮ̂˽˪˧˷ ˱˳̂˪˫ˮ˷ ˭˦˫ˮ˷ ˩˦˲˪˧˪˧˦˷.

Å˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧˦: ˦ ˧˷˸ˮ˲˪˲̀ˮ˦ 6 ˭˫˪ ˦˲ ˹˺˶˳ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˦˩.



˩ˮ˦˨˶˦˱˦:˴˶˳˿˦˷˯˦˷ 1991 ̂˰ˮ˷ ˱˳˩˪˰ˮ ˱˳̂˪˫ˮ˷ ˾˪̂˽˫˪˸ˮ˷ 
̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ˷ ˪˸˦˴˪˧ˮ



˱˳˸ˮ˫˦̀ˮˮ˷˾˯˦˰˦

Å ˱˳̂˪˫ˮ˷ ˾˪̂˽˫˪˸ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˹˲˩˦ ˩˦ˮ̂˽˳˷ ˪˻ˮ˱ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˽˫˪˰˦ 
˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˫ˮ˲̀ ˱˳ˮ̄˱˦˶˷ ˭˦˱˧˦˻˳˷

Å ˦˶˦ ˶˷˪˧˳˧˷˱˳˸ˮ˫˦̀ˮˮ˷˨˦˷˦ˬ˳˱ˮˬ˹˷˸ˮˮ˲ ˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ,˱˦˨˶˦˱́˦˰ˮ˦˲
˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳˾˪ˮ́˰˪˧˦˨˦˱˳˩˨˪˷˾˯˦˰˦1-˩˦1˲0-˱˩,˪ ˶ ˳˱˰ˮ˭˦̀
˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˷˭˦˫˦˩˾˪˹́˰ˮ˦˲˭˾˪˦˺˦˷˳˲˭˦˱˧˦˻˳ˬ˪˹˦˶ˮ˷˭˻˱ˮ˷
˱˳˸ˮ˫˦̀ˮˮ˷˩˳˲˪. (˩ ˮ˦˨˶˦˱˦) ˷ ˦˯˹˭˦˶ˮ˭˦˫ˮ, ˭ ˹˷ ˦˩ˮ˱˽˳˺˪˧ˮ˦˲
˦˱˵˦˱˦˩

˩ˮ˦˨˶˦˱˦:˱˳˸ˮ˫˦̀ˮˮ˷˾˪˷˦˺˦˷˪˧˪˰ˮ˾˯˦˰˦


