
Ενότητα 1: Εθισμός στη 

Νικοτίνη

Γιατί καπνίζουν οι 

άνθρωποι;

EΝΑΡΞΗ



Στόχοι Εκπαίδευσης

Μετά την ολοκλήρωση του συγκεκριμένου μαθήματος 

θα πρέπει: 

ǰŭ ȃȋȓȎȀȄůűů űȖŰȍ űȇȏ ŰȓȊŭűȇȈǾȏ ȖŰȍ Ȉŭȇ űȇȏ 

ȒȐȑȇȈǾȏ ɵȎȍůȈűǽŰůȇȏ űȅȏ ůȌǽȎűȅŰȅȏ ŭɵȖ űȅ ȋȇȈȍűȀȋȅ. 01

ǰŭ ůȀŰűů ůȌȍȇȈůȇȓȊǾȋȍȇ Ȋů űȅȋ ɵŭȆȍŲȐŰȇȍȉȍȃȀŭ űȅȏ 

ůȌǽȎűȅŰȅȏ ŭɵȖ űȅ ȋȇȈȍűȀȋȅ.02

ǰŭ ȈŭűŭȋȍůȀűů űŭ űȐɵȇȈǽ ŰȐȊɵűȘȊŭűŭ ŰűǾȎȅŰȅȏ 

Ȉŭȇ Ǿȋűȍȋȅȏ ůɵȇȆȐȊȀŭȏ ȃȇŭ ȈǽɵȋȇŰȊŭ, űŭ ȍɵȍȀŭ 

ȊɵȍȎȍȗȋ ȋŭ ȈŭűŭŰűǿŰȍȐȋ ŮȗŰȈȍȉȅ űȅ ŮȇŭȈȍɵǿ 

űȍȐ ȈŭɵȋȀŰȊŭűȍȏ.

03



Κοινότυπες Απαντήσεις Καπνιστών

Το απολαμβάνω

Με βοηθάει με το 

άγχος μου

Με βοηθάει να σκέφτομαι σωστά

Με βοηθάει να 
χαλαρώνω

Με βοηθάει να είμαι 

πιο ενεργητικός

Είναι μέρος της 

καθημερινότητάς μου



Γιατί Είναι Τόσο Δύσκολη η Διακοπή του Καπνίσματος; 

ǣȑȇ
ǠȉȉůȇȒȅ ȆǾȉȅŰȅȏ;

ǵȓȊŭűȇȈǿ/ ǹȐȑȍȉȍȃȇȈǿ 

ǩȌǽȎűȅŰȅ

ǰŭȇ!



Γιατί Καπνίζουν οι Άνθρωποι;

Εξάρτηση από τη 

νικοτίνη

Καθημερινές 

συμπεριφορές 

που πυροδοτούν 

την καπνιστική 

συμπεριφορά

Συμπτώματα στέρησης 

και έντονη επιθυμία για 

κάπνισμα

Μεταβολές της 

διάθεσης και ψυχική 

διαταραχή



Εξάρτηση από τη νικοτίνη

ǫ ŰȐȋűȎȇɵűȇȈǿ ɵȉůȇȍȒȅŲȀŭ (60-70%) űȓȋ 

ȈŭɵȋȇŰűȘȋ ŰǿȊůȎŭ ůȀȋŭȇ ůȆȇŰȊǾȋȍȇ Űűȅ 

ȋȇȈȍűȀȋȅ.



Πιθανότητα εξάρτησης μετά από τη χρήση μίας ουσίας για τουλάχιστον μία φορά

ǭŭɵȋȖȏ 32%

ǫȎȓȀȋȅ 23%

ǭȍȈŭǦȋȅ 17%

ɮ˂ˁˇˈ˂ 15%

ɲʽʶʴʶˊˍʽˁʱ 11%

ɮʴ˔ˇ˂ˎˍʽˁʱ 9%

ɼʰ˄˄ʰʲʽ˄ˇʶʽʵʺ9%

ɮ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱ 8%

ɳʽˋˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ʰ 4%



Εξάρτηση από 

τη νικοτίνη



Ο Μεταβολισμός της Νικοτίνης

ǷɵǽȎȑȍȐȋ Ȋůȃǽȉůȏ ŮȇŭŲȍȎǾȏ Űűȍȋ űȎȖɵȍ ȊůűŭȂȍȉȇŰȊȍȗ űȅȏ ȋȇȈȍűȀȋȅȏ, ȍȇ 

ȍɵȍȀůȏ ůɵȅȎůǽȄȍȐȋ űȇȏ ɵȎȍŰɵǽȆůȇůȏ ŮȇŭȈȍɵǿȏ űȍȐ ȈŭɵȋȀŰȊŭűȍȏ.

Ǡȋŭȏ ɵȇȍ ŭȎȃȖȏ ȊůűŭȂȍȉȇŰȊȖȏ ůɵȇűȎǾɵůȇ Űűȍȋ ůȃȈǾŲŭȉȍ Ȉŭȇ Űűȍ ŰȘȊŭ ȋŭ 

ȈŭȉȗȒůȇ űȅȋ ŭȋǽȃȈȅ űȍȐ ȃȇŭ ȋȇȈȍűȀȋȅ Ȋů:

Ç űȅȋ ȈŭűŭȋǽȉȓŰȅ ȉȇȃȖűůȎȓȋ űŰȇȃǽȎȓȋ

Ç ȊȇȈȎȖűůȎȅȏ ǾȋűŭŰȅȏ ȈǽɵȋȇŰȊŭ

Ç ȉȇȃȖűůȎŭ ŰȐȊɵűȘȊŭűŭ ŰűǾȎȅŰȅȏ

Ç ȐȒȅȉȖűůȎŭ ɵȍŰȍŰűǽ ŮȇŭȈȍɵǿȏ ȈŭɵȋȀŰȊŭűȍȏ

(Ho et al., 2009.  Clinical pharmacology & Therapeutics 85(6), 635-643)



Τι Υπάρχει Μέσα σε Ένα Τσιγάρο; 

Χημικά Βρίσκονται επίσης σε:

ɮˁʶˍˈ˄ʹ ɾˉˇʴʽʱ ˁʰʽ ˅ʶʲʰ˒ˍʽˁˈ˄ˎ˔ʽ˗˄

ɮ˃˃˖˄ʾʰ ɼʰʻʰˊʽˋˍʽˁˈ ˍʸʰ˃ʽ˗˄ ˁʰʽ ˃ˉʱ˄ʽˇˎ

ɮˊˋʶ˄ʽˁˈ ɳ˄ˍˇ˃ˇˁˍˈ˄ˇ

ɰʶ˄ʸˈ˂ʽˇ ɾʶ˂ʱ˄ʽΣ ˃ˉˇʴʽʱ

ɼʱʵ˃ʽˇ ɾˉʰˍʰˊʾʶˌ

ʇʵˊˇˁˎʱ˄ʽˇ ɲʹ˂ʹˍʺˊʽˇ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋʶ 
ʻʰ˂ʱ˃ˇˎˌ ʰʶˊʾ˖˄

ʃʾˋˋʰ ɯˋ˒ʰ˂ˍˇ

ʇʵˊʱˊʴˎˊˇˌ ɸʶˊ˃ˈ˃ʶˍˊʰ

ɾˇ˄ˇ˅ʶʾʵʽˇ ˍˇˎ 
ʱ˄ʻˊʰˁʰ

ɳ˅ʱˍ˃ʽˋʹ ʰˎˍˇˁʽ˄ʺˍˇˎ

ɾˈ˂ˎʲʵˇˌ ɰʰ˒ʷˌΣ ˃ˉʰˍʰˊʾʶˌ

ʆˇ˂ˇˎˀ˄ʹ ɳˁˊʹˁˍʽˁʷˌ ˏ˂ʶˌΣ ˁʰˇˎˍˋˇˏˁΣ ˁˈ˂˂ʶˌ



FOREBRAIN

Dopamine BRAIN STEM

Ŭ4Ç2 receptors

ɄɅɃɆŪȽɃɆ 

ȺũȾȺūȷȿɃɆ

ɁŰɞˊŬɛɑɜɖ
ȺũȾȺūȿȽȾɃ ɆɇȺȿȺɉɃɆ

ɈˊɞŭɞɢŮɑɠ Ŭ4Ç2 



1. Smoking delivers 

nicotine

2. Nicotine travels to the brain quickly

leading to 

a feeling of 

pleasure & 

calmness

3. Dopamine 

released

4. Drop in dopamine

leads to withdrawal 

symptoms of 

irritability and stress

5. Desire for 

another cigarette

to release more dopamine to 

relieve withdrawal symptoms

Ντοπαμίνη



NICOTINE CONCENTRATION IN BLOOD

Satisfaction 

level

Feeling of 

withdrawal

cigarettes cigarettes hourscigarettes



Ƕŭ ŰȐȊɵűȘȊŭűŭ ŰűǾȎȅŰȅȏ ŭɵȖ űȅ ȋȇȈȍűȀȋȅ 

ŰȐȋǿȆȓȏ ȈȍȎȐŲȘȋȍȋűŭȇ ȊǾŰŭ Űů 3 Ǿȓȏ 5 

ȊǾȎůȏ Ȋůűǽ űȅ ŮȇŭȈȍɵǿ űȍȐ ȈŭɵȋȀŰȊŭűȍȏ.



Tell friends and family you are quitting and ask for their 

support

Identify a support person (if appropriate)

Write on a piece of paper the reasons why he/she 

wants to quit smoking and keep it in a visible location 

Identify what he/she will optimally replace the 

smoking gesture

Identify situation where when he/she might be 

tempted to smoke and consider plan for what to do 

instead

Συμπτώματα Στέρησης Νικοτίνης

ɆɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ȹɘɎɟəŮɘŬȺˊɑˊŰɤůɖ

ȺɡŮɟŮɗɘůŰɧŰɖŰŬ/ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ< 4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ50%

ȾŬŰɎɗɚɘɣɖ < 4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ60%

ȷɜɖůɡɢɑŬ < 4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ60%

ȰɚɚŮɘɣɖ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖɠ< 2 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ60%

ȷɡɝɖɛɏɜɖ ɧɟŮɝɖ > 10 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ70%

ȺɚŬűɟɨɠ ˊɞɜɞəɏűŬɚɞɠ< 48 ɩɟŮɠ 10%

ȷűɨˊɜɘůɖ Űɞ ɓɟɎŭɡ < 1 ŮɓŭɞɛɎŭŬ25%

ȹɡůəɞɘɚɘɧŰɖŰŬ > 4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ17%

ɆŰɞɛŬŰɘəɧ ɏɚəɞɠ > 4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ40%

ȺˊɘɗɡɛɑŬ ɔɘŬ əɎˊɜɘůɛŬ> 2 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ70%



Καπνιστική συμπεριφορά και παράγοντες που την πυροδοτούν



ǳȍȉȉȍȀ ȈŭɵȋȇŰűǾȏ ȑȎȅŰȇȊȍɵȍȇȍȗȋ űȍ 

űŰȇȃǽȎȍ ȓȏ ȊǾŰȍ ŭȋűȇȊůűȘɵȇŰȅȏ űȍȐ 

ŰűȎůȏ Ȉŭȇ űȓȋ ŮȇŭűŭȎŭȑȘȋ ŮȇǽȆůŰȅȏ. 



ǲ ůȆȇŰȊȖȏ Űűȅ ȋȇȈȍűȀȋȅ ůȀȋŭȇ ȊȀŭ ȑȎȖȋȇŭ 

ȐɵȍűȎȍɵȇǽȄȍȐŰŭ ȈŭűǽŰűŭŰȅ



Tell friends and family you are quitting and ask for their 

support

Identify a support person (if appropriate)

Write on a piece of paper the reasons why he/she 

wants to quit smoking and keep it in a visible location 

Identify what he/she will optimally replace the 

smoking gesture

Identify situation where when he/she might be 

tempted to smoke and consider plan for what to do 

instead

Καμπύλη Υποτροπής κατά τον Πρώτο Χρόνο – Χωρίς Βοήθεια

Υποτροπή Αποχή

2 μέρες 14 μέρες7 μέρες 6 μήνες1 μήνας 12 μήνες

%
 κ

α
π

ν
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ώ

ν

66



Δεν υπάρχει τίποτα καλύτερο που μπορείτε 

να κάνετε για τον καπνιστή ασθενή σας, από 

το να τον βοηθήσετε στο να διακόψει το 

κάπνισμα.


