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Cele szkolenia @ ENSP
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Leczenie farmakologiczne

Czy moilemipb dwu
nawet trzykrotnie

0OLekapizel, 'nginin@ rpkacownicy opieki Z Wi ’nkszyl,_. szans‘ ]

zdrowotnej powinni z a ¢ h wszgstkichp acj en zaprzestani udyw

podej mujpircyleaprzestania u iy wan tytoniu przez dGUé’

tytoniu do stosowaniaw leczeniuu z al e Godi ¢ czas?

tytoniu  skutecznych i bezpiecznych | e k - .. %

farmakologicznych. Wy | n & & la n opacjermci, u '

kt - r y cstesowanie tych | e k - wjest g (e
: , L R A

przecivwwskazane ze wz gl nmhu modl i wo S L o

wy st n poibe naiwoeznychz agr a G aghncych
zdrowiu lub Gy caramgrupypacj eakt wr ych

w badaniach kliniczno-kontrolnych nie
udowodniono skutecznegod z i a ®&ahrd ie&k .- w6




Sposoby maksymalizacji sukcesu terapeutycznego () ENSP

Indywidualizacja terapii WydGuienie cz

Dost osowani e d: Terapia skojarzona
do potrzeb pacjenta (stosowanie kilku terapii
r-wnoczesSni




Leki farmakologiczne dpyt ani a wymagaj nce odpowi ed@ENsp

Czy i w jakiej formie
sn dosthpne na

rynku?
Czy i w jakim 7 i
stopniu sn ~
Kt o mode e uu
skuteczne? < » J y
Jaki e sn uboczne Jakie zaleceni
skutki i1 ch uldywani a? przekazal pacj «

przed i ch wulyc



Leki farmakologiczne pierwszego wyboru
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Przekaz dla pracowni k-w opi eki zdrowot@)ENsp

. : "

ff& W farmakologicznym i

- leczeniu uzaleldnienia od
tytoniu stosuj to samo

podej Scie do terapii jakie
stosujesz w przypadku
i nnych | ek -w

farmakologicznych




Terapie, kt-re pracownicy opie@Engd

L Nikotynowa &
v Terapia
Zasthpcza
(NTZ)




Zalecenie European Network for Smoking Prevention (j ENSP

Zaleca a A tstosowanie nikotynowej
terapii | | & O t (NJQ)jal®3kutecznej,
potwierdzonej naukowo,
farmakologicznej] metody leczenia | |
dzl I £ S ddiytoSiy A I 1 :
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Rola NTZ w zaprzestaniu uldywani a tyton@gNsp

Ni kotynowa ter api gestz
obecna na rynku farmakologicznym od
ponad 40 lat, a liczne badania naukowe
dowi odGy jej skutecz
udywania tytoniu. NT.
Atymul owanie recepto
kontrolowanymi dawkami nikotyny, a przez

to zmniejszanie obj a\
ni kotynowego i innycl
abstynenckich;

Amniejszenie |liczby
ni kotynowych w trakci
kil ku tygodni do kil

receptor -

e

Jccdnhess
nucleus

A AL A A

objaw- w

w

terapii rwa |

m 74 niejszenfe y Nasycenie _
l'iczby re€eptor-wjh receptor - t Gu mi
gG-d ni koflynowy




NTZddost npne

| e ki

Plaster

16 godz.
(25mg, 15mg, 10mg, 5mg)
24 godz.
(21mg, 14mg, 7mg)

Inhalator

10mg (w kart

2 mg

(dawka

wcC

Spray do ust

1 mg

w

sprayu

GUu ma

d a wk 2mg, 4mg

do

Pastylki do
ssania lub

tablet
Fl%nzyk

1-4 mg



Diagram Q ENSP

ni kotyny we kr wi

Kinetyka zawartoSci
stosowania r-tdnych 8§

papi erosa i

25 Cigarette
b

., \ Nasal spray

Gum4m
n g

nhaler  pateh 21 mg
-

0 30 60 minutes




Plaster nikotynowy

Mlaster16-godzinny zawiera 4

r-dne dawki ni kot y=
mg) |
Mlaster24-godzinny zawiera 3 I
r-dne dawki nikoty
16 godzin 5mg 10mg 15mg 25mg
24 godziny 7mg 14mg 21mg




Plaster nikotyny

Stosowanie :

Przyklej plaster na czystej, suchej,
nNi e owGosi one|j g -
najlepiej na ramieniu, piersi lub

plecach.

Amieniaj plaster co 24 godziny.
Aesli, stosujnhc p
z zasSninhnciem, usu

poGoilysz sin spal.




Doustne leki NTZ Q ENSP

€
e e
®g "

®

-

do c i alnhalator Spray do ust Pastylki do ssania

lub tabletki
10mg (w ka odj nzykd
2mg, 4mg 2mg (dawka 1mg w sprayu/dawka P J

wchGonint 1-4 mg




Guma nikotynowa: stosowanie

Q ENSP

Aidywa® gum ni kotynowych (w zalelnoS§ci

od zawartej w nich dawek nlkotyny) z tn s
cznhnstotliwoScin z | akn paIiGe(a)s papieros
Aacznij GuL gumn powoli al do mo me

kiedy poczujesz jej smak (nikot'y I nt
i mrowienie w ustach. #

AV- wczas przestace GulL gumn |

mi ndzy dzinsGem a znbami ‘

APo minucie powt- -rz ww. czyn a k
poczujesz, e gG-d nikotynow ub
znacznie sin zmniejszyG.

ANie pij i nie jedz 15 minut przed i w trakcie

ducia gumy ni kotynowe|j

AY A




Inhalator nikotynowy - zalety (j ENSP

C Szybka absorpcja nikotyny

CSzybkie przeciwdziaGani
C nikotynowego

CPodobny spos:-b wulyci a
Cpal eni a papieros-w (wz
C nawyku stosowania inhalatora)

C10 mg nikotyny w kartri
- Z czego 4 mg nikotyny podlega ekstrakcji z
kartridia
- a tylko 2 mg nikotyny jest absorbowane przez
uldyt kowni ka




Nikotynowy spray do ust - stosowanie () ENSP

APodczas pierwszego uiliyci a,
naci Snij] spray, by sprawd
dobrze dzi aGa
Masthnhpnie umie8§L dyszhn
bl i sko otwartych ust__+ =S .
przycisk uwal ni aj nc yiEes
Powstrzymaj sin od [
przez kilka sekund




brl208y268 LI adetlA R2 a&lyAl fdo G oS

Mastylki do ssania (1-4 mg)
iISsij jJe powoli, st
przegryzal I 0ulL

Aabletki pod jnzykow
iUmi eSL je pod jnzy!l o
iITrzyma] J e tam aid
rozpuszczenia przez 1530 minut




Wy bierz podstawowy Srodek i poczﬁtkowr@dgwspk

Dostosowanie NTZ
do potrzeb pacjenta




Uwaga og:- 1| na

Podobni e | ak
Wi nkszoSci | e
stosowane w | ec
od tytoni u I poda
dawkach dajn |
skutki terapeut
pacjent - w.
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Diagram Q ENSP

ni kotyny we Kkr wi

Kinetyka zawartoSci
stosowania r-dnych &

papierosa |

s | A 'Eig'a.?éitZ '''''' A
Therapeutic Gap
#+, \\Nasal spray
5 \ um ¢ [ (
Patch 21 mg
. b —
0| | 7 Oumamg—" e T

0 30 60 minutes




Wyznaczanie dawki nikotyny przyjmowanej w trakcie stosowania NTZ Q ENSP

P o c z n tdkaowkikotyny przyjmowanej w trakcie \ J

stosowania NTZ mo G nwaprosty sposolbl i czy L

pyt apacjera o: A

Cl i cgdami e rpalamychvcodziennie, | \

C czaszapalaniapierwszego papierosa po

C obudzeniu,

Ccznst otna twolsebn) i aewdstawienia
C nikotyny podczaspoprzednichp r - b

C zaprzestaniau U y w aytonia




Plaster nikotynowy or - Gdne dawki ni kotyny u r-Uny@nEnga

\‘/ ...................
- -~ -
o \Va 115mg nikotyny = 1 cigarette :
g oo TR |
<10 papieros-w 10mg / dzi ec 7Tmg [/ dzi ec
Ewentualnie kr - -tkotr waGwe nuiuyadind ei rkimy-chk ot r wal G
Srodk-w NTZ Srodk-w NTZ
10019 papigeros0Owpapi erldosngw/ dzi ece 14mg / dzi ece
20029 papi en®sl9w papi ¢e2B5mgw/ dzi ece 21mg / dzi ece

30039 papi er®@LO9wWw papi ¢25mgw/ dziece (25mg pl|R28tmgr ¥1 dmg eior (Y2 1llmgk p | al's

NTZ)
30040 papi ¢39mgw/ dziece (25mg pl|aB8HStmgr 41 5dmg eiom n(y2 1lmggk p | &s
NTZ) NTZ
40+ papieros-w 40mg / dzieoe (25mg x |AO0prigadtrdyz)i e (21mg x 2




Dawkowanie nikotyny przy zastosowaniu plastra (terapia standardowa) ( ) ENSP

STEP 01 STEP 02 STEP 03
Oimar

Tydzi-éxe 1 Tydzi-&8¢e 7 Tydzi-80e 9



Skojarzone stosowanie NTZ

Plaster nikotynowy

Dostarcza ©po

dzi ennhn

dawk'’

() gnse

Doustne Srodki NTZ
stosowane jako leki
uzupeGni aj nce

Dostarczajn
dawkn ni kot

zmniejszenia silnych,
gwa Gt ownych
gGodu ni kot



Skojarzone stosowanie NTZ Q ENSP

Zalecenie European Network for Smoking Prevention

Skojarzone stosowani e dou
NTZ | pl astra ni kotynowi
miareczkowania dziennej dawki nikotyny u
pacjenta palncego tyt oo :
caGkowitej abstynenc,]



Studium przypadku owy b - r

Pacjent:
bali 1.5 pac
Aaczyna pali
obudzeniu

Adczuwa silne objawy odstawienia nikotyny

po zaprzestaniu palenia
Ana ruchomn

Aest

z
L przed

protezhn
zawodowym Ki erovl/c

r

dp

n

0.S -

\W

dawkowani

(35 /| dzi eo)

e

NTZ

30
ab
Pl

pap.
sorbowanej]
aster

NTZ (raczej nie guma)

/| 03d mg nikatyny= 3
0

Z e

ni kotynowy
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Miareczkowanie NTZ () ENSP

JeSli, po zastosowaniu plastra nikoty
objawy odstawienia nikotyny nie ustmhpg
gumn z awi-d4 mankatynyilub/2inhalator nikotynowy).

JeSli objawy odstawienia nikotyny utr
\ stosowania NTZ, molna pojedynczn dawk
zwi nkszylL do 7 mg, nie naleildy jednak




NTZdt erapia o wydGuiGonym okre(y@Nspt

Zalecenie European Network for Smoking
Prevention:

tygodni zwi hksza szanhsnh n
uldywania tytoni

! |

|

I |

I Stosowanie NTZ przez:okres
! l

' l

|




Skutki uboczne stosowania NTZ

Brodki NTZ sn bezpie
Przy stosowaniu pl as;
podraidnieni e sk-ry

Brak dowod-w na to,
r yko wystnpienia | u
S or ze e uk Ghacdymionegdr c C
Bardzo niskie ryzyko




Bezpieczeomwestwo stosowania NTZ (jENsp

Czy bezpiecznie jest palil tytof - |
podczas stosowania Srodk- - w
NTZ?

e

o
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NI e. Pacj] enc
bardzie] bezpieczni,

ki edy stosu
ki edy paln



Bupropion SR

Bupropion SR jest innym lekiem
pierwszego wyboru stosowanym w
| eczeniu uzal eldni

eni

Q




Bupropion SR

/S r o dantigdepresyjny, k t - zmpiejsza ¢ h ‘npalenia
tytoniu i redukuje efekt nagrody wy wo Gabhgygor pcj n
nikotyny

A ek pierwszego wyboru w farmakologicznym leczeniu
uzal e ladity®mu a

DOwukrotnie z wi n ks kK a tabstynlencii

Amniejsza g G - nikotynowy i inne objawy odstawienia \
nikotyny




Dawkowanie i okres terapii bupropionem SR () ENSP

7 dni przez zaprzestaniem
uUywania tytoni uDzi e%E 1 Dzi et® dzi e E

150 mg x 2
Rozpocz' (przy S8ni
terapii i kolaciji)
bupropionem Przynajmniej 8 godz.
SR przerwy w dawkowaniu




Skutki uboczne stosowania bupropionu SR

ABuchoSL w ustach

Bezsennos§L

Aawroty gGowy

Arudno8§ci w koncentracji, ro
Mudnosci

Btany | nkowe

A aparcie, zatwardzenie

Mczucie drilienia ciaGa

Anysypka

AJczucie dyskomfortu



Bupropion SR - skutki uboczne i przciwwskazania ()
ENSP

m_,

;: Ryzyko napadow
drgawkowych po zazyciu
bupropionu SR w dawce
do 300mg dziennie
wynosi okoto 0. 1%.

—~



Bupropion SR 9 reakcja na skutki uboczne i przeciwwskazania () ENSP

AJpewnij sin, czy pacjent
zgodni e z zaleceniami (np.
wody).

/
Kalel Srodki przeci wwymi ot ne, je@ll po
nudnosSci (lub inne Srodki w pr %pac.tlk [
jednego | ub wielu pozostaGych.s t k

A mniejsz dawkn bupropionu SR o
sin kilka skutk-w ubocznych i




Bupropion SR 0 przeciwwskazania

AL8 lat lub mniej

Al anowanie zaj8cia w cinihn, ci hia, kanmieni e er sin

Mapady drgawkowe | ub urazy gGowy w wywiad2| ekar skim
ASt osowani e i nsuliny | ub Srodk: - w stosowanych‘f?,eczeniu
Aaburzenia odiywiania (np. anorexi a ne-rvosa |l i mi a) ;

ABuz m-zgu; ostre upos8ledzenie funkcj or
ANadwratliwo8L na chlorowodorek bupropi
ubocznych przy stosowaniu bupropionu |
ASt osowanie inhibitor-w MAO (monoaminod
ASt osowanie |l ek-w, kt-re obnidajn pr-g
stosowanych w | eczeniu depresji, psych
steryd-w, Srodk-w przeciwmal arycznych




Studium przypadku Q ENSP

Aacjentka:
Apali 15 papieros-w / dzi ec
AszczupGa budowa ciaGa, ni slka
Aw przeszGos8ci zaprzestaGa |p
bu
a

Wwadada

Autywajnc propionu

Anie ma przeci wwskazao do u
Awystnpowanie nudnoS8ci przy
A> 150mg / dziec

Zmni ej sz dawkhn
do150mg [/ dzi




Wareniklina C ENSP

Wareni klina Jjest ko
farmakologicznym pierwszego wyboru
stosowanym w | eczeni

tytoniu

Q




Wareni kl 1 na: dwut orowe dzi aGani eQENsp

BGona kom-r

Receptor u104C2




Wareniklina Q ENSP

Wareniklina é sel ekt ywny cznhSciowy agon
acetylocholinergicznego receptora a462 (a4b2 nAChR)

War ekl ina zmniejsza uczuci e Godu .
objaw-w odst awi &eafiektagonistydzmyt y ny L

Wareni klina blokuje efekt nagrody '\atysfal
absor pcj n oafekkkantaggnistyczny : '




CznSci owy adbg bAChRs t a QgNSP

Pal eni e, br ak N SNG ieqpvad e i AgQ C PawgnAg + cz

CznSci owy

Nikotyna

i4C2 nAChR

Agonista CznsSci owy A g oAntagertista

4 4 4

Reakcja 100% 50% 50%

PotencjaG zmniejszappitlencGudH bl okowar

Dwutorowe dzi aGani e ¢z @&l @WEig. " agytRpeiidpogzas

paleni




Wareniklina & dawkowanie i czas trwania terapii (standaﬁgﬂvgme

1-2 tygodnie
pr

pNnDzieE 1 Dzi eE& 4 Tydzi-82E 2
3 7

Rozpocznij _ Ai5 ggdpodczas 1 mg podczas
leczenie Sniadan iSni adan

war eni ) kolaciji kolacji




Wareniklina - skutki uboczne Q ENSP

Najczhstsze skutki wuboczne

INudnoSci ( 30 %)
AObjaw przelotny o umiarkowanym nasileniu (tylko _
u 3% pacjent -w silne, dGugot

Jak przeciwdziaGalL nudnoS8ci om | ul

iPopi jalL wareni klinn szkIlankn wo z al
posi Gku (nie stosuj jej na czcz

TRozwal zastosowanie | ek-w prze ot
przeciwb-1lowych (np. | eki przeci tam
iJeSli, mimo to, nudnoSci nie us j n,

zmniejszenie dawki warenikliny




Wareniklina - przeciwwskazania () ENSP

GG-wne przeciwwskazani a

-cinda |ub karmieni e piersin
-wi ek poni Gej 18 | at
- stosowanie bupropionu

-nadwr adliwoSL na wareni klinhn eni

ubocznych w trakcie stosowani a ¥ K1 i

-ni ewydol noSL nerek w wywiadzi e r sk
Przeciwwskazania specyficzne

-ni ewydol noSL nerek w wywiadzi e r sk







Wareniklina & skutki oboczne przedawkowania leku ( ) ENSP

Wareni klina w dawce 1 mg x 2 7_‘

iNajcznhstsze skutki uboczn
bezsennosSL (18%)
-1 gGowy (15%)
Aaburzenia snu, koszmary senne
(13%)

I Skutki uboczne stosowania warenikliny

mogn bylL SciSle zwinzane z
kontroluj skutki uboczne za § ocn
metody miareczkowania dawki



Bezpieczeoest wo stosé@m@jﬁa

W kil kanastu prawi
zaplanowanych badaniach
kliniczno-kontrolnych
stwierdzono, de
nie powoduje wzrostu
powaildnych zdar zecao
neuropsychiatrycznych.

=
o)




Studium przypadku 1

Aacjent:

Pali 30 papieros-w [/ dzi
Amotywowany do zaprzestania palenia
Przepi sano wareni klinn
ANie pali od 2 tygodni

ANie ma ochoty na palenie

ASkutki uboczne:
iNudnoSci
I Zaburzenia snu (intensywne, obrazowe sny)

-Czy mam przerwal | eczeni
skutkami ubocznymi?

Co doradzisz temu pacjentowi?

Q ENSP




Studium przypadku 2

Macjent:

Pali 40 papieros-w [/ dzi
Przepisano wareni kIl innmn

MNie jest w stanie ograni
papieros-w dzienni e

MNie jest w stanie zapr zé¢
tygodni owym | eczeni u war

Co doradzisz temu pacjentowi?




Zalecenie European Network for Smoking Prevention () ENSP

Leczenie wareni klinn jest opart dowo
farmakol ogi cznn metodn stosowan cze
od tytoniu. Stosowanie warenikl n k
abstynencji w winhkszym stopni.u SO
formy monoterapi. za pomocn ni

(NTZ) lub stosowanie bupropionu SR.

Studium p

rzypadku 1: Skutki uboc
czasu I mo U n a

z
a Il m zapobiegalL I wub
Studium przypadku 2: PrzedGuideni
mi esincy zmniejsza ryzyko nawrot




Cytyzyna Q ENSP




